
Ensemble vers la lumière 

 

 
 

Fins de semaine intensives  

OU 

Ateliers d’une semaine (sur demande) basés sur les Douze Étapes. 
 

 

Pourquoi? 

 Mieux se connaître soi-même 

 Partager avec des personnes aux prises avec des difficultés semblables 

 Trouver des moyens concrets pour libérer la souffrance vécue 

 Approfondir la spiritualité liée au mode de vie des Douze Étapes  

 

 

Comment? 

 Réaliser par écrit un inventaire moral et minutieux de soi-même (4
e
 Étape) 

 Se raconter à une autre personne (5
e
 Étape) 

 

 

Calendrier 
 

2017 THÈMES 

7 au 9 avril Guérison des blessures 

28 au 30 avril 
Défauts et déficiences 

L’enfant intérieur 

19 au 22 mai (3 jours) Étude du Gros Livre 

15 au 17 septembre Ressentiment et apitoiement 

6 au 9 octobre (3 jours) Étude du Gros Livre 

3 au 5 novembre Prière et méditation 



Lieu : Maison St-Bernard (Lac Vert) 

161, route 279 

Saint-Damien-de-Buckland (QC) G0R 2Y0 

Autoroute 20, sortie 337 

 

 

Coût 

 120 $ par fin de semaine de 2 jours 

 175 $ pour 3 jours (étude du Gros Livre en 2017) 

 Dépôt requis pour confirmer votre présence 

 

 

Quoi apporter? 

 Effets personnels seulement 

 Draps et serviettes fournis 

 

 

Précisions 

 Minimum de 5 personnes par atelier 

 Arrivée avant 19 h le premier jour et départ vers 14 h le dernier jour 
 

 

Information et inscription : 

 Jocelyne : 418 835-2245 

 Jean-Marc : 418 930-2245 

 


