
 
 

OSER AIMER... ET SE LAISSER AIMER! 
 

Dans un monde où la vie en couple représente un réel défi, 

nous vous proposons un temps d'arrêt pour dynamiser votre 

relation amoureuse et lui donner un nouveau souffle.  

Et si vous osiez le silence... à deux ? 

 

 

 

 

Date : 7-8-9 février 2020 - Vendredi 19 h à dimanche 15 h 

 

Lieu : Maison St-Bernard (Lac Vert) 

Saint-Damien-de-Buckland  

 

Animation : Lise Parent et Normand Pilote  

 

Coût pour le couple : 300 $ (hébergement : 2 nuits, 5 repas) 

 

Information et inscription : 

Lucette Jacques : 418 687-3558 – jacqlu@videotron.ca  

Christiane Vachon : 418 386-1408-vachonchristiane@hotmail.com  

www.sentiersdusilence.com  
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