
 

Se révéler à Soi par 
le masque ! 

 
 
Le visage n’est pas pour soi, il est pour 
l’autre. Façonner son empreinte, puis la voir 
en face à face, réserve des surprises ! 
 
À la fois sacrée et touchante, la création du 
masque de son propre visage permet 
d'établir un contact plus intime avec Soi. 
 
Je vous invite à découvrir des facettes de 
votre unicité en créant le masque de votre 
visage ! Partagez la beauté et l’énergie qui 
vous habitent et faites un pas vers plus de 
conscience et d’authenticité, tout en 
explorant vos capacités créatrices ! 
 
 
QUAND :   Vendredi 8 septembre 2017   
  9 h à 16 h 30 
 

 OÙ :   Maison Saint-Bernard, 
  Notre-Dame du Perpétuel Secours 

Saint-Damien-de-Buckland         
Bellechasse 

 
COÛT :  100 $/matériel fourni 

 
INSCRIPTION :  Michelle Bédard 
   418-789-2647 
 
INFO :  mariefrancecharrier@gmail.com  
 

 

MIROIR DE SOI 
 

ATELIER DE CRÉATION 
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